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Pfefferminze
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atherisches Ol (Menthol) in Drisenschuppen: gegen
Spannungskopfschmerz
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Schmerzmittel mit Pfefferminzol

Placebo mit Pfefferminzol
nur Schmerzmittel

nur Placebo

Patienten mit Besserung der Kopfschmerzen (%)
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Zeit m?.ch f\nw:qﬂung der jeweiligen Medikament-
Kombination [min] Quelle: Gébel, H. et al (2000)
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Kopfschmerz-Balsam

Balsam herstellen aus:
40 g Sheabutter

10 g Jojoba-Ol

10 Tropfen relnes Minzol
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Lavendel

atherisches Ol hat beruhigende Wirkung
Duftdl fur die Duftlampe HO
Korperol, Bademilch

Kapseln mit konzentriertem Lavendelol

Linalool
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Lavendelol herstellen
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137
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1 ERloffel getrocknete
Lavendelbluten

100 ml Mandelol

Im Schraubglas 6
Wochen stehenlassen

abfiltrieren

Prasentationsveranstaltung der Enrichment-Kurse 2018/19



Enrichment-Verbund P - cwamen: o FSG
is PIG ennichman O\pram,& A oo, e o
Kreis Pln a\g } . a

|- T
\"_.ﬁ- *H’M

T — e T Prasynapse
Kanal \
™ e
Glutamatmolekul c‘; » _ o, ¥ % *‘c-"
o % :. o Mitochondrium

L synaptischer Spait
postsynaptische L s ® & .
Membran \ - . :.'- ® -
/l;’ i? |
ks - Postsynapse

Prasentationsveranstaltung der Enrichment-Kurse 2018/19 Quelle: Kooperation Phytopharmaka



Enrichment-Verbund & i = cwamen: o FSG
o avnichmant o\gpf&M,& ARG R
Kreis Pln 5\5 ; g+ o

s Na
Ma' . —a .
Cacimonen = Prasynapse
l.avendelol..; \ St =0 \_/ Lavendelol
- Ricktransporter
=
a /
synaptischer Spait
Postsynapse

Prasentationsveranstaltung der Enrichment-Kurse 2018/19



. !\ﬂ 8 5
Enrichment-Verbund 2 A A hmet_/FSG
Kreis Plon Wmﬁ% %M&e rJ‘ b=

Erkaltung: Schleimdrogen

G&

Malve Eibisch

1 g Droge mit 25 ml Wasser vermischen
4x schutteln innerhalb einer Stunde

eine weitere Stunde stehenlassen

Prasentationsveranstaltung der Enrichment-Kurse 2018/19



R 5 u F

& ,A Enrichment w / - S
gy ¥ Begabtenforderung Friedrich-Schiller-Gymnasium
% inSchleswig-Holstein = Symnasium des Kreises Pion in Preetz

( ol
5

Enrichment-Verbund »

Kreis Plén WK ?%Pﬂm&@ 7~

Nachweis von Schleimen
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Schleimdrogen im MeRzylinder mit 25 ml Wasser
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Eibisch: Sternhaar
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Saponine

Hustensafte mit Efeu: enthalten
seifenartige Inhaltsstoffe
Experiment:
1 g Droge in 50 ml Wasser
Wurzeldrogen: im Wasser
aufkochen
BlUten/Blatter: kaltes Wasser

5 ml Auszug im RG schutteln
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Wie wirkt Efeu?

Reizung der Magenschleimhaut

Signal ans Gehirn: Sekretbildung vermehrt
dadurch wird fest sitzendes Hustensekret
dunnflussiger

kann besser abgehustet werden

Flimmerharchen in den Bronchien konnen besser

arbeiten
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